PRIMER JELOVNIKA

DORUCAK
* Grejpfrut — %2 Solje

MENI
RUCAK
Beli hleb — 2 parceta

VECERA |
Pilece grudi — 80 g

* Bareno jaje — 1 komad

Junetina-60 g

Pirinac — %2 Solje

* Tost od belog hleba - 1
parce

Salata od 2 paradajza i
pola luka (so po ukusu)

Grasak — Y2 Solje
(so po ukusu)

* Posni sir — 1 supena
kasSika

Varivo od Sargarepe

Beli hleb — 1 parce

* Paprika - 1 komad

Breskva

Marmelada — 1 supena
kasika

¢ Punomasno mleko -1
Solja

Jabuka — 1 komad

* So po ukusu

Limunada — 1 Solja

Sadrzaj bakra: 0,68 mg



